Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z biologii dla klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej
dla zakresu podstawowego od 1 wrzesnia 2024r. do podrecznika Nowa Biologia na czasie ZP 1

Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Rozdziat 1. Badania biologiczne

Znaczenie nauk » definiuje pojecie biologia
biologicznych ¢ wskazuje cechy organizmoéow

e wymienia dziedziny zycia, w
ktérych majag znaczenie osiggniecia
biologiczne

¢ wykorzystuje réznorodne zrddta
i metody do pozyskiwania
informacji

* wyjasnia, jakie cechy
majg organizmy

¢ podaje przyktady
wspotczesnych
osiagniec biologicznych

¢ wyjasnia znaczenie
nauk przyrodniczych
w réznych dziedzinach
zycia

e odréznia wiedze
potoczna od wiedzy
uzyskanej metodami
naukowymi

e omawia cechy organizmoéw

¢ wyjasnia cele, przedmiot i
metody badan naukowych
w biologii

* omawia istote kilku
wspotczesnych odkryé
biologicznych

¢ analizuje rézne zrédta
informacji pod wzgledem ich
wiarygodnosci

¢ wyjasnia, na czym polegaja
wspotczesne odkrycia
biologiczne

e analizuje wptyw rozwoju
nauk biologicznych
na rézne dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmujg sie
rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

e wykazuje zwigzek
wspétczesnych odkryé
biologicznych
z rozwojem metodologii
badan biologicznych

¢ wyjasnia zwigzek pomiedzy
nabytg wiedzg biologiczng
a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspotczesnych zawodow

¢ odnosi sie krytycznie do
informacji z réznych zrédet,
m.in.

z internetu

Zasady ¢ wymienia metody poznawania
prowadzenia Swiata
badan * definiuje pojecia: doswiadczenie,

biologicznych obserwacja, teoria naukowa,
problem badawczy, hipoteza,
proba badawcza, proba kontrolna,
wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

¢ wskazuje sposoby dokumentacji
wynikéw badan biologicznych

e wskazuje réznice
miedzy obserwacjg
a doswiadczeniem

e odrdznia problem
badawczy od hipotezy

e odréznia probe
badawczg od proby
kontrolnej

e odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

e odréznia fakty
od opinii

* wyjasnia, na czym polega
réznica miedzy obserwacja
a doswiadczeniem

o formutuje gtéwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji
i doswiadczen biologicznych

® wyjasnia i omawia zasady
prowadzenia

i dokumentowania badan
biologicznych

¢ planuje przyktadowg
obserwacje biologiczng

¢ wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji
biologicznej

¢ analizuje etapy
prowadzenia badan
biologicznych

e ocenia poprawnos¢
zastosowanych procedur
badawczych

e planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie biologiczne

e interpretuje
i przetwarza informacje
tekstowe, graficzne oraz
liczbowe w typowych
sytuacjach

e formutuje wnioski

¢ odnosi sie do wynikow
uzyskanych przez innych

e okresla warunki
doswiadczenia

¢ wiasciwie planuje
obserwacje
i doswiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

e stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych (pozytywng
i negatywna*)
w przeprowadzanych
doswiadczeniach

» wskazuje réznice miedzy
danymi ilosciowymi a
danymi jakosciowymi
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badaczy

Obserwacje
biologiczne

¢ wskazuje réznice miedzy
obserwacjq makroskopowa
a obserwacjg mikroskopowa

e wymienia, jakie obiekty mozna
zobaczy¢ gotym okiem, a jakie przy

uzyciu réznych rodzajow
mikroskopdéw

¢ podaje nazwy elementdw uktadu

optycznego i uktadu
mechanicznego mikroskopu
optycznego

e wymienia cechy obrazu

ogladanego pod mikroskopem

optycznym

* obserwuje gotowe preparaty pod

mikroskopem optycznym

¢ przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro-
i mikroskopowe

e oblicza powigkszenie
mikroskopu

¢ wyjasnia sposdb dziatania
mikroskopdw: optycznego
i elektronowego

¢ poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

e wymienia zalety
i wady mikroskopdéw
optycznych oraz
mikroskopdw elektronowych

¢ wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe

e przeprowadza obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* poprawnie dokumentuje
wyniki obserwacji
preparatéow
mikroskopowych

e planuje
i przeprowadza nietypowe
obserwacje

* na podstawie réznych zdjec
zamieszczonych w
literaturze popularno-
naukowej okresla, za
pomocg jakiego mikroskopu
uzyskano przedstawiony
obraz, oraz uzasadnia swdj
wybor

* na podstawie réznych
zrodet wiedzy objasnia
zastosowanie mikroskopéw
w diagnostyce choréb
cztowieka

Rozdziat 2. Chemiczne podstawy Zycia

Sktad chemiczny
organizmoéw

o klasyfikuje zwigzki chemiczne
na organiczne
i nieorganiczne

e wymienia zwigzki budujace
organizm

o klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy
i mikroelementy (Fe, |, F)

* wymienia pierwiastki
biogenne

e definiuje pojecie pierwiastki
biogenne

* wyjasnia pojecia
makroelementy
i mikroelementy

e wymienia wystepowanie i

znaczenie makroelementéw

i wybranych mikroelementéw

(Fe, I, F)

® przedstawia hierarchicznos¢
budowy organizméw

na przykfadzie cztowieka

® omawia znaczenie
makroelementéw

i wybranych mikroelementéw
(Fe, I, F)

e uzasadnia stusznosé
stwierdzenia, ze pierwiastki sg
podstawowymi sktadnikami
organizmow

¢ wskazuje kryterium podziatu
pierwiastkow

* na podstawie réznych zrodet
wiedzy wskazuje pokarmy,
ktore sg zrodtem
makroelementéw

i wybranych mikroelementéw
(Fe, I, F)

Znaczenie wody
dla
organizmow

¢ wymienia wtasciwosci wody
¢ przedstawia budowe wody
e wymienia funkcje wody
wazne dla organizmoéw
* podaje znaczenie wody dla
organizmow

* przedstawia wiasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie wody dla
organizmoéw

* wyjasnia role wody
W Zyciu organizmow na
podstawie jej wiasciwosci
fizykochemicznych

e charakteryzuje wtasciwosci
fizykochemiczne wody i ich
znaczenie dla organizméw

¢ uzasadnia znaczenie wody
dla organizmow

* okresla, ktore wtasciwosci
wody odpowiadajg za
wskazane zjawiska, np. za
unoszenie sie lodu na

* wykazuje zwigzek miedzy
wiasciwosciami wody a jej
rola
W organizmie

* przedstawia
i analizuje zawartos¢ wody
w réznych narzadach
cztowieka

* przeprowadza samodzielnie
nietypowe doswiadczenia
dotyczace zmian napiecia
powierzchniowego wody
oraz wiasciwie interpretuje
wyniki

nowda
era

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,




powierzchni wody

Weglowodany —
budowaii
znaczenie

e klasyfikuje weglowodany na
cukry proste, dwucukry
i wielocukry

¢ odrdznia cukry proste
(glukoze, fruktoze, galaktoze,
ryboze, deoksyryboze)
od dwucukréw (maltozy,
laktozy, sacharozy)
i wielocukrow (skrobi,
glikogenu, celulozy)

e okresla kryterium
klasyfikacji weglowodanéw

® omawia wystepowanie i
znaczenie cukréw prostych,
dwucukréw
i wielocukréow

¢ wskazuje sposob
wykrywania skrobi

® poréwnuje
i charakteryzuje wybranech
cukry proste, dwucukry
i wielocukry

* przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace
wykry¢ skrobie w bulwie
ziemniaka

¢ wyjasnia funkcje
poszczegdlnych cukrow

e uzasadnia, ze wybrane
weglowodany petnia
funkcje zapasowa

¢ planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
skrobi
w materiale biologicznym

Biatka — budulec
Zycia

* podaje nazwy biatek (kolagen,
keratyna, hemoglobina,
mioglobina)

¢ wyrdznia biatka proste i biatka
ztozone

¢ podaje przyktady biatek
prostych
i biatek ztozonych

¢ wymienia funkcje biatek w
organizmie cztowieka

¢ podaje kryteria klasyfikacji
biatek

e omawia funkcje wybranych
biatek

e odrdznia biatka proste od
biatek ztozonych

¢ charakteryzuje wybrane
biatka

* wykazuje zwigzek budowy
biatek z ich funkcjami
w organizmie cztowieka

Wiasciwosci
i wykrywanie
biatek

e definiuje pojecie
denaturacja

* wymienia czynniki
wywotujgce denaturacje
biatka

¢ opisuje doswiadczenie
pokazujgce wptyw
temperatury
na biatko

* wyjasnia, na czym polega
denaturacja biatka

¢ okresla warunki,
w ktérych zachodzi
denaturacja biatka

e klasyfikuje czynniki
wywotujgce denaturacje,
dzielgc je na czynniki fizyczne
i czynniki chemiczne

® przeprowadza doswiadczenie
pokazujace wptyw
temperatury
na biatko zgodnie
z instrukcjg

¢ wskazuje znaczenie
denaturacji biatek dla
organizmow

¢ przewiduje skutki dziatania
wysokiej temperatury na
biatka budujace organim
cztowieka

e planuje
i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu wysokiej
temperatury
na biatka

Lipidy — budowa

* przedstawia lipidy proste i

* podaje réznice miedzy

e charakteryzuje lipidy proste i

* poréwnuje poszczegolne
grupy lipidéw

¢ wskazuje zwigzek miedzy
obecnoscig podwdjnych

i znaczenie ztozone lipidami prostymi a lipidami lipidy ztozone

¢ wymienia funkcje lipidow ztozonymi ¢ opisuje role cholesterolu e omawia budowe wigzan

* podaje wiasciwosci lipidow ¢ odrdznia ttuszcze wtasciwe w organizmie cztowieka fosfolipidow i jej znaczenie w kwasach ttuszczowych

* podaje funkcje choresterolu od woskow o klasyfikuje lipidy w ich potozeniu w btonie a wtasciwosciami lipidow

o klasyfikuje kwasy ttuszczowe ze wzgledu biologicznej
na kwasy nasycone i kwasy na konsystencje w btonie biologicznej
nienasycone i pochodzenie
nOWG www dlanauczyveielapl
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e okresla znaczenie biologiczne
lipidow

Budowa i funkcje
kwasow
nukleinowych

* wyrdznia rodzaje kwaséw
nukleinowych

¢ przedstawia znaczenie
biologiczne kwaséw
nukleinowych

¢ podaje zasade
komplementarnosci

e okresla lokalizacje DNA i RNA
w komoarkach

e definiuje pojecie replikacja
DNA

e wymienia rodzaje RNA

¢ podaje inne funkcje
nukleotyddéw

e charakteryzuje strukture
DNA i RNA

¢ wyjasnia, na czym polega
komplementarnos¢ zasad
azotowych

e poréwnuje DNA
z RNA

¢ wyjasnia, na czym polega
proces replikacji DNA

e charakteryzuje strukture
DNA
i RNA

¢ podaje role biologiczng ATP

® poréwnuje rézne rodzaje
RNA

e omawia podobieristwa
i réznice w strukturze DNA i
RNA

¢ wyjasnia znaczenie DNA
jako nosnika informacji
genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotyddéw niz nukleotydy
budujgce DNA i RNA

* wykazuje, ze ATP jest
jednym z rodzajéw
nukleotyddéw
i wyjasnia jego role

¢ przedstawia funkcje innych
nukleotydéw (NAD*, FAD)

Rozdziat 3. Komor

ka

Budowa komérki
eukariotycznej

¢ definiuje pojecie komdrka

* wyréznia komorki
prokariotyczne
i eukariotyczne

e wymienia przyktady komodrek
prokariotycznych

¢ wskazuje na rysunku struktury
komoérki eukariotycznej
i podaje ich nazwy

¢ wymienia elementy komorki
eukariotycznej

¢ wskazuje i opisuje roznice
miedzy komadrkami
eukariotycznymi (roslinnymi,
grzybowymi
i zwierzecymi)

¢ podaje funkcje réznych
komorek
w zaleznosci
od miejsca ich wystepowania

* rysuje wybrang komoérke
eukariotycznag
na podstawie obserwacji
mikroskopowej

¢ buduje model przestrzenny
komorki eukariotycznej

e stosuje kryterium podziatu
komorek
ze wzgledu na wystepowanie
jadra komérkowego

e charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

e poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
mikrofotografii rozpoznaje,
wskazuje i charakteryzuje
struktury komérkowe

¢ wykazuje zwigzek miedzy
budowg organelli aiich
funkcjami

¢ wyjasnia, dlaczego komorki
majg niewielkie rozmiary

* wyjasnia przyczyny roéznic w
budowie
i funkcjonowaniu komérek

Budowa i
znaczenie bton
biologicznych

» wskazuje sktadniki bton
biologicznych i podaje ich
nazwy

* wymienia wtasciwosci bton
biologicznych

* wymienia podstawowe

e omawia model budowy
btony biologicznej

¢ wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia réznice miedzy
transportem biernym a

e omawia wtasciwosci bton
biologicznych

e charakteryzuje rodzaje
transportu przez btony
biologiczne

e omawia role btony

* analizuje rozmieszczenie
biatek i lipidow
w btonach biologicznych
e wyjasnia role
i whasciwosci btony
komarkowej

e planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw roztwordw o réznym
stezeniu na zjawisko osmozy
* wyjasnia, dlaczego btona
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funkcje bton biologicznych
i krotko je opisuje

e wymienia rodzaje transportu
przez btony (transport bierny:
dyfuzja prosta i dyfuzja
ufatwiona; transport czynny,
endocytoza i egzocytoza)

¢ definiuje pojecia: osmoza,
dyfuzja, roztwor hipotoniczny,
roztwor izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

transportem czynnym

¢ odréznia endocytoze od
egzocytozy

e analizuje schematy
transportu substancji przez
btony biologiczne

e stosuje pojecia: roztwor
hipertoniczny, roztwér
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

¢ konstruuje tabele,
w ktorej poréwnuje rodzaje
transportu przez btone
biologiczng

komérkowe;j

® poréwnuje osmoze
z dyfuzja

¢ przedstawia skutki
umieszczenia komérki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej
w roztworach:
hipotonicznym, izotonicznym
i hipertonicznym

¢ wykazuje zwigzek miedzy
budowa bton a ich funkcjami

w procesach osmotycznych

» wykazuje zwigzek miedzy
budowg btony biologiczne;j
a petnionymi przez nig
funkcjami

® przeprowadza
doswiadczenie majace na
celu badanie wptywu
roztworéw
o réznym stezeniu
na zjawisko osmozy w
komdrkach roslinnych

¢ wyjasnia
na wybranych przyktadach
réznice miedzy endocytoza
a egzocytoza

biologiczna jest selektywnie
przepuszczalna

i omawia, znaczenie tej
cechy dla komérki

Budowairola

¢ definiuje pojecia chromatyna

¢ identyfikuje elementy jadra

e charakteryzuje elementy

® wyjasnia przyczyny réznej

¢ uzasadnia znaczenie

jadra i chromosom komoérkowego jadra komérkowego liczby jader komdrkowych upakowania DNA
komérkowego ¢ podaje budowe jadra ¢ okredla sktad chemiczny e charakteryzuje budowe w komoérkach w jgdrze komdrkowym
komoérkowego chromatyny chromosomu eukariotycznych * wyjasnia, jakie znaczenie ma
¢ wymienia funkcje jadra ¢ wyjasnia funkcje ® wyjasnia znaczenie ¢ uzasadnia stwierdzenie, ze obecnos¢ poréw jgdrowych
komérkowego poszczegdlnych elementow spiralizacji chromatyny jadro komorkowe odgrywa
¢ przedstawia budowe jadra komdrkowego w chromosomie w komorce role kierowniczg
chromosomu * wymienia e wykazuje zwigzek miedzy
i identyfikuje kolejne etapy budowg jgdra komérkowego
upakowania DNA w jgdrze a jego funkcja
komérkowym w komorce
* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje jego
elementy
Sktadniki » definiuje pojecie cytozol e charakteryzuje budowe i e omawia funkcje wakuoli «wyjasnia roznice miedzy ¢ wykazuje zalezno$¢ miedzy
cytoplazmy . Wymienia elementy funkcje rybosomoéw oraz * wyjasnia, od czego zalezg cytoplazma aktywnoscig metaboliczna
mitochondrium mitochondrium liczba a cytozolem komorki
i jego funkcje ¢ wyjasnia funkcje i rozmieszczenie * wyjasnia znaczenie a liczbg i budowa
. przedstawia budowe i funkcje cytoszkieletu mitochondriéw lizosoméw dla mitochondriéw
rybosomow e charakteryzuje budowe i w komorce funkcjonowania komaérek . wyjasnia zwigzek miedzy
. podaje funkcje cytozolu funkcje siateczki * wyjasnia role rybosomow organizmu cztowieka, np. dla budowa komérki a funkcja
. wymienia sktadniki cytozolu srdédplazmatycznej, wakuoli, w syntezie biatek ukfadu odpornosciowego skfadnikéw cytoszkieletu
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« wymienia funkcje
cytoszkieletu

« wymienia elementy
i funkcje siateczki
Srédplazmatycznej, wakuoli,
lizosoméw oraz aparatu
Golgiego

lizosoméw oraz aparatu
Golgiego

¢ poréwnuje siateczke
$rédplazmatyczng szorstka z
siateczka $rédplazmatyczng
gtadka

. analizuje udziat
poszczegdlnych organelli w
syntezie biatek i ich
transporcie poza komorke

Cykl komérkowy

« definiuje pojecia: cykl
komdrkowy, mitoza, interfaza

* przedstawia etapy cyklu
komoérkowego i podaje ich
nazwy

¢ wyjasnia role interfazy w
cyklu zyciowym komorki

¢ analizuje schemat
przedstawiajgcy zmiany ilosci
DNA
i chromosoméw
w poszczegdlnych etapach
cyklu komorkowego

e charakteryzuje cykl
komérkowy

* wyjasnia przebieg cyklu
komérkowego

* wskazuje, w jaki sposdb
zmienia sie ilos¢ DNA w cyklu
komdrkowym

e uzasadnia konieczno$é
podwojenia ilosci DNA przed
podziatem komorki

e okresla liczbe czasteczek
DNA
w komérkach réznych
organizmow
w poszczegdlnych fazach
cyklu komérkowego

e interpretuje zaleznosé¢
miedzy wystepowaniem
nowotworu
a zaburzonym cyklem
komdrkowym

Znaczenie
mitozy, mejozy
i apoptozy

e definiuje pojecia mejoza i
apoptoza

* przedstawia istote mitozy i
mejozy

® przedstawia znaczenie mitozy
i mejozy w rozwoju
i rozmnazaniu cztowieka

¢ wskazuje réznice miedzy
komoarka haploidalng
a komorka diploidalng

¢ opisuje efekty mejozy

® omawia na schemacie
przebieg procesu apoptozy

e odrozréznia po liczbie
powstajacych komérek
mitoze od mejozy

¢ wskazuje, ktéry proces —
mitoza czy mejoza — prowadzi
do powstania gamet,
uzasadnia swoj wyboér

e poréwnuje zmiany liczby
chromosomoéw w przebiegu
mitozy
i mejozy

® wyjasnia, na czym polega
apoptoza

® przedstawia istote réznicy
miedzy mitozg a mejoza

e okresla znaczenie apoptozy
dla prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania organizmu
cztowieka

* wyjasnia zmiany zawartosci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie mitozy i
mejozy

¢ wyjasnia, dlaczego mejoza
jest nazwana podziatem
redukcyjnym

¢ argumentuje koniecznosci
zmian zawartosci DNA
podczas mejozy

* wyjasnia zwigzek miedzy
rozmnazaniem pfciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

e argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
cztowieka

Rozdziat 4. Metabolizm

Kierunki
przemian
metabolicznych

e definiuje pojecia: metabolizm,
anabolizm, katabolizm

¢ przedstawia role biologiczng
ATP

* wyjasnia role biologiczng ATP
« porownuje reakcje
anaboliczne
z reakcjami katabolicznymi

® wyjasnia réznice miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami anabolicznymi

* wykazuje, ze procesy
anaboliczne
i procesy kataboliczne sg ze
sobg powigzane

e wyjasnia, w jaki sposdb ATP
sprzega procesy
metaboliczne

¢ uzasadnia kryteria podziatu
przemian metabolicznych

Budowa i ¢ definiuje pojecia enzymy i ¢ charakteryzuje budowe ® wyjasnia znaczenie ksztattu * wyjasnia mechanizm e interpretuje wyniki
dziatanie energia aktywacji enzymow centrum aktywnego enzymu katalizy enzymatyczne;j doswiadczenia
enzymow * przedstawia budowe e omawia wtasciwosci dla przebiegu reakcji e rozréznia wiasciwosci wykazujgcego wptyw
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enzymow enzymow enzymatycznej enzymow enzymoOw z ananasa
¢ podaje funkcje enzymoéw e przedstawia sposéb dziatania | e wyjasnia mechanizm «wyjasnia, w jaki sposéb na biatka zawarte
w komérce enzymow dziatania enzymow enzymy przyspieszajg w zelatynie
¢ wymienia wiasciwosci ¢ wymienia etapy katalizy i ich wtasciwosci przebieg reakcji chemicznej
enzymow enzymatycznej
* przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce wptyw enzymow
z ananasa na biatka zawarte
w Zelatynie
Regulacja e wymienia podstawowe e omawia wptyw temperatury, | e wyjasnia wptyw temperatury | ¢ planuje i przeprowadza e interpretuje i przewiduje
aktywnosci czynniki (pH, temperatura) wartosci pH na dziatanie i wartosci pH doswiadczenie majace wyniki doswiadczenia
enzymow wptywajgce na szybkosé enzymow na przebieg reakcji wykazaé wptyw temepratury dotyczacego wptywu
reakcji enzymatycznych metabolicznej na aktywno$¢ katalazy w réznych czynnikéw
¢ podaje wynik doswiadczenia bulwach ziemniaka na aktywnos$¢ enzymow
dotyczacego wptywu
wysokiej temperatury
na aktywnos¢ katalazy
Oddychanie ¢ definiuje pojecie oddychanie « przedstawia znaczenie e wskazuje substraty ¢ uzasadnia, ze oddychanie ¢ wykazuje zwigzek miedzy
komoérkowe. komorkowe oddychania komérkowego i produkty oddychania komdrkowe ma charakter liczbg i budowa
Oddychanie ¢ wymienia rodzaje oddychania w pozyskiwaniu energii tlenowego kataboliczny mitochondriow
tlenowe komoérkowego uzytecznej biologicznie e wykazuje zwigzek miedzy * przedstawia zysk a intensywnoscia
 zapisuje rownanie oddychania budowg mitochondrium energetyczny oddychania tlenowego
tlenowego a przebiegiem procesu z utleniania jednej czasteczki
wyroznia substraty oddychania tlenowego glukozy
i produkty oddychania w trakcie oddychania
komérkowego tlenowego
¢ okresla znaczenie oddychania
komoérkowego dla
funkcjonowania organizmu
Procesy e definiuje pojecie fermentacja | ® odréznia fermentacje ® wyjasnia przebieg * poréwnuje oddychanie * wyjasnia, dlaczego
beztlenowego * wyrdznia substraty mleczanowq fermentacji mleczanowej tlenowe utlenianie tego samego
uzyskiwania i produkty fermentacji od fermentac;ji alkoholowej ® poréwnuje zysk energetyczny z fermentacjg mleczanowg substratu energetycznego
energii mleczanowe;j * przedstawia przebieg w oddychaniu tlenowym z ¢ tworzy i omawia schemat w warunkach tlenowych
. Wymienia organizmy poszczegdlnych etapow zyskiem energetycznym przebiegu fermentacji dostarcza wiecej energii niz
przeprowadzajgce fermentacji mleczanowej z fermentacji mleczanowej mleczanowe;j w warunkach beztlenowych
fermentacje e omawia wykorzystanie * wyjasnia, dlaczego
¢ okresla lokalizacje fermentacji fermentacji mleczanowej w erytrocytach zachodzi
w komorce i ciele cztowieka i alkoholowej w zyciu fermentacja mleczanowa, a
nOWG www dlanauczyveielapl
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¢ podaje przyktady
zastosowania fermentacji
mleczanowej
i alkoholowej
w zyciu codziennym

cztowieka
«okresla warunki przebiegu
fermentacji mleczanowej

nie oddychanie tlenowe

Inne procesy
metaboliczne

« definiuje pojecie glikogenoliza

¢ wskazuje miejsce,
w ktérym zachodzi
glikogenoliza

.wskazuje cukry jako gtéwne
zrédto energii

ewyjasnia, na czym polega
glikogenoliza

® na podstawie analizy
schematu przedstawia
znaczenie glikogenolizy w
przemianach energetycznych

. okresla warunki i potrzebe
zachodzenia glikogenolizy w
organizmie cztowieka

. na podstawie schematu
okresla zwigzek miedzy
przemianami glikogenu a
oddychaniem tlenowym

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii dla klasy drugiej szkoly ponadpodstawowej

dla zakresu podstawowego od 1 wrzesnia 2025r. do podrecznika Nowa Biologia na czasie ZP 2

Temat

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajgca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos$¢

Hierarchiczna

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

budowa e przedstawia hierarchiczng e omawia gtéwne funkcje e wykazuje zwigzek budowy e dowodzi, ze ciato cztowieka e przedstawia argumenty
organizmu budowe organizmu poszczegdlnych uktaddéw narzgdéw z petnionymi przez stanowi wielopoziomowa potwierdzajace teze, ze
cztowieka o definiuje pojecia: komdrka, narzadow nie funkcjami strukture miedzy narzagdami
tkanka, narzqd, uktad e przedstawia podstawowe e przedstawia powigzania e podaje na podstawie w obrebie poszczegdlnych
narzqdow, organizm powigzania funkcjonalne funkcjonalne miedzy roznych zrédet wiedzy ukfaddw istniejg powiazania
e wymienia nazwy uktadéw miedzy narzadami narzgdami w obrebie przyktady narzadow funkcjonalne
narzgdéw w obrebie poszczegdlnych poszczegdlnych uktadéw wspotpracujgcych ze sobg i
e rozpoznaje na ilustracjach uktadéw e przedstawia powigzania wyjasnia, na czym polega ich
poszczegdlne elementy e przedstawia podstawowe funkcjonalne miedzy wspotpraca
organizmu powigzania funkcjonalne uktadami narzadéw
e wymienia gtéwne funkcje miedzy uktadami narzadow w obrebie organizmu
poszczegdlnych uktadéw w obrebie organizmu e wyjasnia mechanizm
narzadéw e charakteryzuje poszczegdlne warunkujgcy homeostaze
o definiuje pojecie uktady narzadow
homeostaza
e wymienia parametry istotne
w utrzymywaniu
homeostazy
Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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nabtonkowa,
migeéniowa
i nerwowa

o klasyfikuje tkanki zwierzece

e przedstawia budowe i role
tkanek: nabtonkowej,
miesniowej i nerwowej

® rozpoznaje na schematach
tkanki: nabfonkows,

rozpoznaje tkanki:
nabtonkowga, miesniowa,
nerwowg podczas
obserwacji preparatéw pod
mikroskopem, na
schematach,

e wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzecych

o charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, rolii
miejsca wystepowania

e poréwnuje tkanke

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa tkanek a petnionymi
przez nie funkcjami

e rozpoznaje
na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:

e ustala, ktére elementy
tkanek: nabtonkowej,
miesniowej
i nerwowej $wiadcza o ich
przystosowaniu do
petnionych funkcji, oraz

migsniowa mikrofotografiach migsniowaq gtadka z tkankg nabtonkowa, migsniowq i potwierdza swoje zdanie
i nerwowa przedstawiajgcych obraz poprzecznie prazkowang nerwowg argumentami
spod mikroskopu serca oraz tkankg oraz poréwnuje je
oraz na podstawie opisu poprzecznie pragzkowana pod wzgledem budowy
o klasyfikuje tkanki szkieletowa pod wzgledem i funkcji
nabtonkowe na podstawie budowy e uzasadnia, ze istnieje
ksztattu i liczby warstw i sposobu funkcjonowania korelacja miedzy
komorek e wskazuje roznice migdzy funkcjonowaniem neuronéw
oraz petnionych funkcji tkankami: nerwows, a funkcjonowaniem
o charakteryzuje tkanke miesniowa i nabtonkowa komoérek glejowych
miesniowa: przedstawia jej e dostrzega oraz omawia
rodzaje, budowe, sposéb podobienistwa i réznice
funkcjonowania miedzy neuronami
o charakteryzuje tkanke a komoérkami glejowymi
nerwowa
Tkanka taczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia budowe irole
tkanki tgcznej

e wymienia przyktady
wystepowania tkanki facznej
w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajow
tkanki tacznej

e omawia budowe tkanki
chrzestnej i tkanki kostnej

e rozpoznaje na schematach
tkanke faczng wtasciwa,
tkanke ttuszczows, tkanke
kostnga, tkanke chrzestng

e wymienia sktadniki krwi

podaje kryteria podziatu
tkanki facznej
charakteryzuje tkanke taczng
z uwzglednieniem kryteriow
jej podziatu

rozpoznaje tkanki tgczne
podczas obserwacji
preparatéw pod
mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajgcych obraz
spod mikroskopu

oraz na podstawie opisu

e charakteryzuje tkanki tgczne
pod wzgledem budowy, roli
i wystepowania

e okresla, z ktérych tkanek
facznych sg zbudowane
narzady wystepujace
w organizmie cztowieka

e poréwnuje rodzaje tkanki
facznej

o wykazuje zwigzek miedzy
budowg danego rodzaju
tkanki facznej a petniong
przez tg tkanke funkcja

e charakteryzuje rodzaje
tkanki facznej ptynne;j

e uzasadnia podziat tkanki
facznej ptynnej wedtug
okreslonych kryteriow

e ustala, ktore elementy
tkanki facznej Swiadczg
0 jej przystosowaniu
do petnionej funkciji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

Rozdziat 2. Skéra —

powtoka ciata

Budowa i funkcje

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:
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skory

e wymienia nazwy warstw
skéry

e podaje nazwy elementow
skéry

e wymienia funkcje skéry

® wymienia nazwy wytworéw
naskorka

o opisuje funkcje skory

e charakteryzuje gruczoty
skéry

e przedstawia znaczenie skéry
w termoregulacji

o wskazuje na role skory
w termoregulacji

e opisuje funkcje
poszczegdlnych wytwordéw
naskérka

e opisuje zalezno$¢ miedzy
budowa a funkcjami skéry

e analizuje role skory jako
narzadu zmystu

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa
a funkcjami skory

e poréwnuje poszczegdlne
warstwy skéry pod
wzgledem budowy
i funkcji

¢ wyjasnia mechanizm syntezy
witaminy D3

¢ wyjasnia, dlaczego osoby
mieszkajace na state w
Polsce s narazone na
niedobory witaminy Ds

Choroby i higiena
skory

Uczen:

e wymienia przyktady choréb
skéry

e wymienia czynniki
chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
choréb skéry

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac o skére

e wymienia zasady higieny
skéry

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane

Uczen:

e wyjasnia, czym sg alergie
skérne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczotéw
tojowych

Uczen:

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

e uzasadnia stwierdzenie, ze
czerniak jest grozng chorobg
wspotczesnego Swiata

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym polega
fotostarzenie sie skory

e analizuje
i przedstawia
na podstawie literatury
uzupetniajacej wptyw stresu

e przedstawia zasady choroby skéry e omawia przyczyny oraz ilosci snu
profilaktyki wybranych zachorowan na czerniaka, a na prawidtowe
chordéb skéry takze diagnostyke, sposéb funkcjonowanie skory
leczenia i profilaktyke tej
choroby
Rozdziat 3. Uktad ruchu
Ogdlna budowai | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje szkieletu ® rozréznia czesé czynna ® rozpoznaje elementy e wyjasnia zwigzek miedzy e wymienia czynniki e wyjasnia, dlaczego szkielet
i czes¢ bierng aparatu ruchu szkieletu osiowego budowag kosci a jej wplywajgce cztowieka jest zbudowany

e wymienia funkcje szkieletu

e podaje nazwy gtdwnych
kosci tworzgcych szkielet
cztowieka

i szkieletu koriczyn
e opisuje budowe kosci diugiej

wtasciwosciami
mechanicznymi

e poréwnuje tkanke kostng
z tkankg chrzestng

na przebudowe kosci

e okresla, ktore whasciwosci
kosci wynikajg z ich budowy
tkankowej

o wykazuje zwigzek miedzy
budowag kosci a petnionymi
przez nie funkcjami

przede wszystkim z tkanki
kostnej

Rodzaje potaczen
kosci

Uczen:

e wymienia rodzaje potaczen
Scistych
i ruchomych kosci

e wymienia rodzaje stawow

e wskazuje na schemacie
elementy stawu

Uczen:

e identyfikuje typy potaczen
kosci na schemacie
przedstawiajgcym szkielet
i podaje przyktady tych
potaczen

e przedstawia rodzaje
potaczen Scistych

Uczen:

e charakteryzuje potaczenia
kosci

e rozpoznaje rodzaje stawoéw

e omawia funkcje
poszczegdlnych elementéw
stawu

Uczen:

o klasyfikuje stawy ze wzgledu
na zakres wykonywanych
ruchoéw i ksztatt powierzchni
stawowych

e poréownuje stawy pod
wzgledem zakresu
wykonywanych ruchow i

Uczen:

e poréownuje zakres ruchoéw,
ktory mozna wykonywac w
obrebie stawdw:
biodrowego, barkowego,
kolanowego
i obrotowego
i wyjasnia zaobserwowane
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e omawia budowe stawu

ksztattu powierzchni
stawowych

réznice, odwotujac sie do
budowy tych stawow

Szkielet osiowy
i szkielet koriczyn

Uczen:

e wymienia nazwy elementéw
szkieletu osiowego i podaje
ich funkcje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke piersiowa

e dzieli kosci czaszki na te,
ktére tworzg moézgoczaszke,
i na te, z ktérych sktada sie
twarzoczaszka

® podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowej
i obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gérnej wolnej
i konczyny dolnej wolnej

e podaje nazwy krzywizn

kregostupa

e okresla role krzywizn

Uczen:

e rozpoznaje na schemacie
kosci mézgoczaszki
i twarzoczaszki

® rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowej

e rozroznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktérych
miejscach sie one znajdujg

® rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowej
i obreczy miedniczej

® rozpoznaje na schemacie
kosci koriczyny gérne;j
wolnej i konczyny dolnej
wolnej

Uczen:

e charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowa a funkcjami czaszki

e wskazuje réznice miedzy
budowg oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mdzgoczaszki

e poréwnuje budowe
konczyny gérnej z budowg
konczyny dolnej

e wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa
z petnionymi przez nie
funkcjami

e wykazuje zwigzek budowy
konczyn z petnionymi przez
nie funkcjami

Uczen:
e omawia role chrzastek
w budowie klatki piersiowej
e rozpoznaje
na schemacie
i poréwnuje kregi znajdujace
sie
w réznych odcinkach
kregostupa
® rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegdlne rodzaje zeber
e wyjasnia znaczenie zatok

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
wystepowanie wielu
mniejszych kosci jest
korzystniejsze dla organizmu
niz wystepowanie kilku kosci
duzych i dtugich

e wyjasnia znaczenie réznic w
budowie miednicy u kobiet
i umezczyzn

kregostupa
Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie e podaje nazwy niektérych ® rozpoznaje najwazniejsze e omawia warunki e klasyfikuje migsnie e uzasadnia, ze miesnie
miesni miesni miesnie szkieletowe prawidtowej pracy miesni ze wzgledu na wykonywane szkieletowe majg budowe

szkieletowych

e wymienia funkcje miesni

e przedstawia ogdlng budowe
miesnia szkieletowego

e przedstawia antagonistyczne
dziatanie miesni

e wskazuje, ze brzusiec
zbudowany jest z widkien
miesniowych

o okresla funkcje miesni
szkieletowych wynikajace z
ich potozenia

e omawia wspétdziatania
miesni z kosémi
w wykonywaniu ruchow

czynnosci

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

hierarchiczng

Higiena i choroby
uktadu ruchu

Uczen:

e wymienia sktadniki
pokarmowe, ktore maja
pozytywny wptyw na stan

Uczen:

e rozréznia urazy mechaniczne
szkieletu

e wymienia cechy prawidtowe;j

Uczen:

e omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa

e omawia przyczyny i skutki

Uczen:

e omawia sposoby
zapobiegania osteoporozie

e wskazuje przyczyny zmian

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposob
transfuzja krwi u
sportowcow moze wptyngé
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uktadu ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowej
postawy ciata

® rozpoznaje wady postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

e wymienia przyczyny
powstawania wad postawy

e przedstawia przyczyny
pfaskostopia

® wymienia podstawowe
urazy mechaniczne ukfadu

postawy ciata

e charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna wptywa
korzystnie na ukfad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

® wyjasnia, kiedy warto
stosowacd suplementy diety

e przedstawia metody

ptaskostopia

® omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

¢ wyjasnia wptyw dopingu na
organizm cztowieka

¢ wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek osteoporozy
o przewiduje skutki
niewtasciwego wykonywania
¢wiczen fizycznych
e omawia dziatanie wybranych
grup srodkéw dopingujacych

na uzyskiwanie przez nich
lepszych wynikéw oraz jakie
skutki zdrowotne wywotuje
ten rodzaj dopingu

e przedstawia argumenty
przemawiajgce
za stosowaniem manipulacji
genetycznych
u sportowcéw
w celu uzyskiwania przez
nich lepszych wynikéw oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich

ruchu zapobiegania wadom manipulacji
e wymienia choroby ukfadu postawy
ruchu e dowodzi korzystnego
o definiuje pojecie doping wptywu éwiczen fizycznych
na zdrowie
Rozktfad 4. Uktad pokarmowy
Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sktadniki e wymienia nazwy sktadnikéw | e rozrdznia budulcowe e wskazuje czynniki e przewiduje skutki diety e wyjasnia zaleznos¢ miedzy
pokarmowe pokarmowych i energetyczne sktadniki decydujace o wartosci weganskiej stosowana dietg

e wymienia przyktady
produktow spozywczych
bogatych w poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych

o definiuje pojecia bfonnik,

pokarmowe

e omawia role sktadnikdéw
pokarmowych
W organizmie

e podaje réznice miedzy
biatkami
petnowartosciowymi
a biatkami

odzywczej pokarmoéw

o klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne
i nieprzyswajalne

e poréwnuje zawartos¢ biatek
w poszczegolnych
produktach

e przewiduje skutki niedoboru
inadmiaru poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych

e wyjasnia, ze
w przypadku stosowania

a zapotrzebowaniem
organizmu na poszczegolne
sktadniki pokarmowe

e uzasadnia znaczenie
dostarczania do organizmu
kwasow omega-3 i omega-6
we wiasciwych proporcjach

nowa
era

NNKT niepetnowartosciowym diety bez biatka zwierzecego
e podaje przyktady funkcji o definiuje pojecia: bardzo wazne dla zdrowia
btonnika aminokwasy egzogenne, jest spozywanie
aminokwasy endogenne urozmaiconych positkow
e podaje przyktady bogatych
aminokwaséw endogennych w biatko roslinne
i aminokwaséw
egzogennych
www dlanauczyveielapl
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e wyjasnia znaczenie NNKT dla
zdrowia cztowieka

e wymienia kryteria podziatu
weglowodandéw

® wyjasnia znaczenie btonnika

pokarmowego

w diecie
Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne ¢ definiuje pojecia: witamina, | e wyjasnia zasady klasyfikacjii | ® omawia skutki niedoboru ¢ wyjasnia, dlaczego ¢ analizuje zaleznosci miedzy
sktadniki hiperwitaminoza, nazewnictwa witamin i nadmiaru wybranych dodawanie ttuszczéw (oliwy uwodnieniem organizmu
pokarmowe hipowitaminoza e wymienia nazwy pokarméw witamin w organizmie lub oleju) do warzyw ma a tempem metabolizmu

i awitaminoza, bilans wodny

e wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w
ttuszczach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia gtéwne Zrddta
witamin

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
witamin

e wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e wymienia nazwy
makroelementéw
i mikroelementéw

e wymienia funkcje wody
W organizmie

bedacych zrédtami witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach i w wodzie

e omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach i w wodzie

e wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych dla
organizmu

e omawia znaczenie wody dla
organizmu

cztowieka

® omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementéw

e omawia objawy niedoboru
wybranych
makroelementéw
i mikroelementéw

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

wplyw na przyswajalnos¢
witamin

e okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje spozywania
nadmiernej ilosci soli
kuchennej

e uzasadnia zwigzek miedzy
wiasciwosciami a funkcjami
wody

Budowa i funkcje
ukfadu

Uczen:
e wyrdznia w uktadzie

Uczen:
e wyjasnia, na czym polega

Uczen:
e wyjasnia role zétci

Uczen:
e omawia mechanizm

Uczen:
e porownuje sktad

pokarmowego pokarmowym przewdd trawienie pokarmow w trawieniu ttuszczéw potykania pokarmu i role wydzielin
pokarmowy i gruczoty e wyjasnia role jezyka e omawia dziatanie enzymoéw e charakteryzuje funkcje produkowanych przez
trawienne i gardta w potykaniu trzustkowych gruczotow btony Sluzowej slinianki, watrobe
e wymienia nazwy odcinkéw pokarmu i enzymow jelitowych zofadka i trzustke
przewodu pokarmowego e wyjasnia, jaka role odgrywa e analizuje mechanizm e wyjasnia, dlaczego ® wyjasnia, dlaczego przewdéd
i gruczotéw trawiennych $lina wydzielana przez wchtaniania sktadnikow wystepowanie mikrobiomu pokarmowy musi mie¢
nOWG www dlanauczyveielapl
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e podaje funkcje jamy ustnej,
gardta, przetyku, zotadka i
jelit
przedstawia znaczenie
ruchdéw perystaltycznych
e podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy
e podaje funkcje Slinianek,
watroby i trzustki
e przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego
e przedstawia funkcje
kosmkéw jelitowych
e wskazuje miejsca
wchfaniania pokarmu

Slinianki

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarmow

¢ wyjasnia funkcje kosmkdéw
jelitowych

e omawia funkcje jelita
grubego

e przedstawia wptyw
mikrobiomu na
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

pokarmowych przez kosmki
jelitowe

® omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

ma duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

ztozong budowe

Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
trawienia i o definiuje pojecia: trawienie, | ® wskazuje substraty ® opisuje procesy trawienia e charakteryzuje etapy e planuje
wchtaniania enzymy trawienne i produkty trawienia i wchfaniania cukréw, biatek trawienia poszczegdlnych i przeprowadza
e wymienia najwazniejsze sktadnikéw pokarmu oraz ttuszczéw sktadnikéw pokarmowych doswiadczenie, ktérym
enzymy trawienne o wskazuje miejsca dziatania e omawia przebieg w przewodzie pokarmowym mozna sprawdzié¢ wptyw
e okresla, w ktérych miejscach enzymoéw trawiennych doswiadczenia badajacego e wyjasnia, co sie dzieje z czynnikéw chemicznych lub
przewodu pokarmowego e omawia procesy trawienia wptyw pH roztworu na wchtonietymi produktami fizycznych na aktywnosé
dziatajg enzymy trawienne, zachodzace w jamie ustnej, trawienie skrobi przez trawienia enzymatyczng amylazy
i podaje funkcje tych zotadku i jelicie amylaze $linowa slinowej trawigcej skrobie
enzymow o wyjasnia mechanizm oraz formutuje wnioski na
wchfaniania produktéw podstawie uzyskanych
trawienia w kosmkach wynikéw
jelitowych e wyjasnia, dlaczego produkty
trawienia ttuszczow sg
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do
naczyn krwionosnych
Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego o definiuje pojecie bilans e wyjasnia, czym sg bilans e oblicza wskaznik BMI dla e opracowuje jednodniowy e przedstawia pie¢ propozycji
odzywiania sie energetyczny energetyczny zerowy, 0s6b obu ptci w réznym jadtospis zgodny dziatan, ktérych podjecie

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne mtodziezy w

dodatni i ujemny
e charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania sie

wieku i okresla, czy te osoby
majg nadwage, czy
niedowage

z zasadami racjonalnego
odzywiania sie
e przedstawia skutki otytosci u

pozwolitoby zmniejszy¢
ryzyko wystgpienia otytosci
u nastolatkéw

nowda
era
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wieku 16 — 18 lat i od czego
zalezy

® opisuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielkos¢ porcji i
proporcje sktadnikéw
positkdw sg elementem
racjonalnego odzywiania
(talerz zdrowego zywienia)

® wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

o oblicza wskaznik masy ciata
(BMI) i poréwnuje uzyskane
wyniki z danymi na wykresie

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

e charakteryzuje przyczyny
i skutki i profilaktyke
otytosci

e analizuje wptyw wysokiej
i niskiej aktywnosci fizycznej
na bilans energetyczny

¢ analizuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporgc;ji
sktadnikéw pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice miedzy
bulimig a anoreksjg

mtodych oséb

e wykazuje czym jest
réwnowaga energetyczna
i dlaczego jest taka wazna

Choroby ukiadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego e podaje podstawowe metody | e wymienia przyczyny e charakteryzuje podstawowe | ® rozpoznaje choroby ukfadu e przedstawia argumenty

diagnozowania choréb i objawy choréb metody diagnozowania pokarmowego na podstawie potwierdzajgce teze, ze
uktadu pokarmowego (USG pasozytniczych uktadu choréb uktadu charakterystycznych choroby bakteryjne
jamy brzusznej, pokarmowego pokarmowego objawéw i wirusowe mogg mie¢
kolonoskopie, gastroskopie) | e wymienia i opisuje wybrane e wymienia objawy chordb e omawia szczegétowo wplyw na powstawanie,

o klasyfikuje choroby uktadu wirusowe choroby bakteryjnych, wirusowych i metody diagnozowania wzrost i rozwdj komorek
pokarmowego na przewodu pokarmowego, pasozytniczych oraz metody chordéb ukfadu nowotworowych uktadu
pasozytnicze, wirusowe m.in. WZW typu A, Bi C profilaktyki tych choréb pokarmowego: gastroskopie pokarmowego
i bakteryjne e wymienia nazwy innych i kolonoskopie

e wymienia nazwy choréb choréb uktadu e dowodzi, ze wtasciwa
pasozytniczych pokarmowego: (rak zotadka, profilaktyka odgrywa
i podaje nazwy pasozytéw rak jelita grubego) ogromna role
(tasiemiec, glista ludzka, w walce z chorobami uktadu
owsik ludzki, wiosien krety) pokarmowego

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu
pokarmowego

e podaje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego
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Rozdziat 5. Uktad oddechowy

Budowa i
funkcjonowanie
uktadu

Uczen:
® wymienia nazwy elementéw
budujgcych uktad

Uczen:
e wyjasnia réznice miedzy
wymiang gazowg

Uczen:
e wyjasnia zaleznosci miedzy
budowg poszczegdlnych

Uczen:
e omawia proces
powstawania gtosu

Uczen:
® wykazuje, ze wymiana
gazowa oraz oddychanie

oddechowego oddechowy i wskazuje, ze a oddychaniem odcinkéw uktadu komdrkowe umozliwiajg
sktada sie on z drég komorkowym oddechowego aich funkcjonowanie organizmu
oddechowych oraz ptuc e omawia funkcje gtosni funkcjami e podaje argumenty
e wymienia funkcje i nagtosni potwierdzajgce duze
poszczegdlnych elementow ® omawia zwigzek miedzy znaczenie nagtosni podczas
uktadu oddechowego budowa a funkcja ptuc potykania pokarmu
cztowieka ® wyjasnia zwigzek miedzy
o |okalizuje na schematach budowg pecherzykéw
poszczegdlne elementy ptucnych a wymiang gazowa
uktadu oddechowego
Wentylacja i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wymiana gazowa

e przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

o definiuje pojecie: catkowita
pojemnosc ptuc

e porownuje sktad powietrza
wdychanego ze sktadem
powietrza wydychanego

e wyjasnia znaczenie przepony
i miesni miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje wymiany
gazowej i podaje, gdzie one
zachodza

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc

e porownuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e poréwnuje wymiane gazowa
zewnetrzng z wymiang
gazowa wewnetrzng

e omawia role krwi
w transporcie gazéw
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

® przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
dziatanie przepony i omawia
jego wyniki

e omawia transport
dwutlenku wegla
w organizmie cztowieka

e omawia mechanizm regulacji
czestosci oddechéw

o wykazuje zwigzek miedzy
budowg hemoglobiny a jej
rolg w transporcie gazéw

e wyjasnia wptyw cisnienia
atmosferycznego na
ci$nienie wystepujgce w
ptucach cztowieka gdy jest
on w gorach lub na duzych
gtebokosciach

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu

Uczen:
e wymienia zanieczyszczenia
powietrza i ich zrédta

Uczen:
o klasyfikuje rodzaje
zanieczyszczen powietrza

Uczen:
e wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem chordb

Uczen:
e przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego

Uczen:
e przeprowadza pomiar
objetosci ptuc

oddechowego e wyjasnia, w jaki sposdb i wymienia ich Zrédfa drég oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem

mozna chroni¢ sie przed o wyjasnia wptyw a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie zrobionej
smogiem zanieczyszczen powietrza na powietrza i leczenia wybranych choréb aparatury oraz formutuje

e omawia skutki palenia uktad oddechowy e omawia wptyw czadu uktadu oddechowego whnioski na podstawie
tytoniu e wymienia zrédfa czadu na organizm cztowieka uzyskanych wynikéw

® wymienia metody e wykazuje szkodliwosc e omawia sposoby e przedstawia,
diagnozowania chordéb palenia papierosow, takze zapobiegania chorobom na podstawie réznych zrédet
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uktadu oddechowego

® wymienia nazwy choréb
uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przeziebienie, grypa,

elektronicznych

e charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego

o wskazuje sposoby

uktadu oddechowego

e omawia przebieg i cel badan
diagnostycznych choréb
uktadu oddechowego

wiedzy, argumenty
przemawiajgce

za wyborem okreslonych
metod diagnozowania

angina, gruzlica ptuc, rak zapobiegania chorobom i leczenia
ptuc) uktadu oddechowego

Rozdziat 6. Uktad krazenia

Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu
krwionosnego

e wymienia funkcje uktadu
krwionosnego

e podaje nazwy elementéw
ukfadu krazenia

e wymienia nazwy sktadnikéw
krwi

e wymienia typy naczyn
krwionosnych

o charakteryzuje sktadniki krwi

e poréwnuje elementy
komarkowe krwi pod
wzgledem budowy

e wymienia nazwy i funkcje
sktadnikéw osocza

e porownuje tetnice z zytami
pod wzgledem budowy
anatomicznej
i petnionych funkcji

e rozréznia typy sieci naczyn
krwionosnych

e rozréznia rodzaje naczyn
krwionosnych

o klasyfikuje skfadniki krwi

e poroéwnuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowg anatomiczna
i morfologiczng naczyn
krwionos$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami

e charakteryzuje poszczegdlne
rodzaje leukocytéw

e charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych

e uzasadnia zwigzek miedzy
cechami elementéw
morfotycznych krwi
a funkcjami petnionymi
przez te elementy

e wyjasnia role uktadu
krwionosnego
w utrzymywaniu
homeostazy

e wyjasnia réznice miedzy
uktadem wrotnym a siecig
dziwna

Obieg krwi. Serce

Uczen:

e podaje nazwy elementéw
serca cztowieka

e okresla potozenie serca

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn

Uczen:

e omawia przeptyw krwi
w obiegu ptucnym i
ustrojowym
na podstawie schematu

e podaje wartosci
prawidtowego tetna
i ciSnienia krwi u osoby

Uczen:

e rozrdznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzacego serca

e poréwnuje obieg ptucny z
obiegiem ustrojowym pod
wzgledem petnionych funkcji

e interpretuje wyniki

Uczen:

e analizuje sposodb przeptywu
krwi
w zytach koriczyn dolnych

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia roznice miedzy
wartosciami cisnienia

Uczen:

e wyjasnia przyczyne réznicy
miedzy wartosciami
ci$nienia skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi oraz
podaje argumenty
potwierdzajace,

wieAcowych bedacej w spoczynku pomiaréw tetna skurczowego ze nieprawidtowe wartosci

e odréznia krwiobieg duzy od e interpretuje wyniki pomiaru a wartosciami ci$nienia cisnienia krwi mogg zagrazac
krwiobiegu matego cisnienia krwi rozkurczowego krwi zdrowiu, a nawet zyciu

e wskazuje prawidtowe e omawia sposdb regulacji
wartosci cisnienia krwi cisnienia krwi
i tetna cztowieka

Uktad limfatyczny | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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¢ wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

e wymienia nazwy narzadow
uktadu limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

e okresla sposob powstawania
i funkcje limfy

o okresla funkcje narzaddéw
wchodzacych w sktad uktadu
limfatycznego

o charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

e poréwnuje narzady ukfadu
limfatycznego pod
wzgledem petnionych przez
nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej role

e poréwnuje uktad
krwionosny z uktadem
limfatycznym pod wzgledem
budowy
i funkcji

e ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania narzadéw
tworzacych uktad
limfatyczny

e omawia sposdb
powstawania limfy

e podaje argumenty
potwierdzajace, ze ukfad
krwionosny
i uktad limfatyczny stanowig
integralng catos¢

e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy

¢ wyjasnia, na podstawie
zrédet popularno-
-naukowych i naukowych,
jakie znaczenie
w utrzymywaniu
homeostazy majg uktad
krwionosny
i ukfad limfatyczny

Choroby ukiadu
krazenia

Uczen:

e wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania choréb
uktadu krazenia (EKG,
pomiar cisnienia krwi,
badanie krwi)

e wymienia nazwy choréb
uktadu krazenia
(nadcisnienie tetnicze,
zylaki, miazdzyca, udar
mozgu, choroba wiericowa,
zawat serca)

Uczen:

e wymienia przyczyny chordéb
uktadu krazenia

o wiasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

o charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu krazenia

e wyjasnia, dlaczego nalezy
badac cis$nienie tetnicze krwi

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajgce teze,
ze wiasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krgzenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krgzenia

Uczen:

e rozrdznia objawy chordb
uktadu krazenia

e wyjasnia, na czym polega
niewydolnosé uktadu
krazenia

e analizuje wyniki pomiaru
tetna i ci$nienia krwi przed i
po wysitku fizycznym

Uczen:

e wskazuje metody
diagnozowania
poszczegdlnych chordb
uktadu krazenia

e wyszukuje w réznych
zrédtach informacje na
temat sposobow
zapobiegania rozwojowi
miazdzycy naczyn
wienicowych

Rozdziat 7. Odpornosc¢ organizmu

Budowa uktadu
odpornosciowe-

Uczen:
o definiuje pojecia: antygen,

Uczen:
e przedstawia role

Uczen:
o klasyfikuje poszczegdlne

Uczen:
e wyjasnia, na czym polega

Uczen:
e poréownuje limfocyty biorace

go. Rodzaje przeciwciato, infekcja, poszczegdlnych elementow elementy uktadu rola poszczegdlnych udziat
odpornosci patogen uktadu odpornosciowego odpornosciowego narzaddéw, komérek w reakcji odpornosciowej
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¢ wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

® wymienia nazwy elementéw
uktadu odpornosciowego

e wyjasnia, czym jest
odpornosé

e okresla znaczenie
przeciwciat

e wymienia gtéwne rodzaje
odpornosci: nieswoista i
swoista

e wymienia trzy linie obrony
organizmu

e wymienia mechanizmy
odpornosci humoralnej
i komérkowej

o definiuje pojecie pamiec
immunologiczna

e wyjasnia znaczenie
szczepien ochronnych

® wymienia sposoby
nabierania odpornosci

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e poréwnuje odpornosé
nabytg z odpornoscig
wrodzong

® wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscig
swoistg

e wyjasnia, na czym polegaja
humoralna
i komérkowa odpowied?
immunologiczna

e rozréznia rodzaje
odpornosci swoistej

e wyjasnia, na czym polega
odpowiedz immunologiczna
pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtdrna

e wyjasnia, na czym polega
swoistos¢ przeciwciat

e poréwnuje odpornosé
komérkowa z odpornoscia
humoralng

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci nabytej

e wyjasnia znaczenie pamieci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng
z wtérng odpowiedzia
immunologiczna

i czasteczek w reakcji
odpornosciowej

o okresla role fagocytozy
w reakcjach
odpornosciowych

e wskazuje rdznice dotyczace
czasu uruchamiania sie
mechanizmoéw odpornosci
humoralne;j
i odpornosci komérkowej

® wyjasnia celowos¢
stosowania szczepionek

pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e wyjasnia, w jaki sposéb oraz
w jakich sytuacjach
W organizmie tworzy sie
pamie¢ immunologiczna

swoistej
Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm e wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest ¢ wykazuje zwigzek zgodnosci
uktadu ostabiajgce uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakgji chorobg ukfadu tkankowej

odpornosciowe-
go

odpornosciowy

e wymienia nazwy choréb
autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

o definiuje pojecie glowny
uktad zgodnosci tkankowej
(MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepow

o wykazuje, ze alergia jest
stanem nadwrazliwosci
organizmu

e podaje przyczyny konfliktu
serologicznego w zakresie
Rh

e analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji
w transplantacji szpiku
kostnego

e charakteryzuje przebieg

odpornosciowych

e omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach

e przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzadow

e wymienia zasady, ktorych
nalezy przestrzegac przy
przeszczepach

e charakteryzuje choroby

odpornosciowego

e omawia znaczenie
antygendéw zgodnosci
tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu
odpornosciowego

z immunosupresjg oraz
wykazuje ich znaczenie dla
transplantologii
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¢ definiuje pojecie zakazenia wirusem HIV autoimmunologiczne
immunosupresja e omawia profilaktyke AIDS
e podaje przyczyny alergii
Rozdziat 8. Uktad moczowy
Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie ¢ wymienia funkcje uktadu e charakteryzuje narzady e poréwnuje sposoby e omawia mechanizm ¢ wyjasnia regulacje objetosci
uktadu moczowego uktadu moczowego wydalania trzech gtéwnych wydalania moczu wydalanego moczu
moczowego wymienia nazwy zbednych ® omawia budowe produktéw metabolizmu: ¢ analizuje regulacje objetosci
produktéw przemiany anatomiczng nerki amoniaku, dwutlenku wegla wydalanego moczu
materii e charakteryzuje procesy i nadmiaru wody e wyjasnia regulacje
wskazuje na schematach zachodzgce w nefronie e omawia budowe i funkcje hormonalnga procesu
elementy uktadu e wymienia drogi wydalania nefronu tworzenia moczu
moczowego i podaje ich zbednych produktow e poréwnuje procesy e opisuje role ADH
nazwy przemiany materii zachodzace w nefronie w utrzymaniu rGwnowagi
podaje nazwy procesow ® omawia proces e poréwnuje skfad i ilos¢ wodnej organizmu
zachodzacych w nerkach powstawania moczu moczu pierwotnego ze
podczas powstawania moczu sktadem i iloscig moczu
okresla lokalizacje osrodka ostatecznego
wydalania e wyjasnia, jaka role
podaje nazwe i miejsce odgrywaja nerki
powstawania i wydzielania w osmoregulacji
hormonu regulujgcego
produkcje moczu
wymienia nazwy sktadnikow
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego
Choroby ukiadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e przedstawia badanie ogdlne | e analizuje wyniki badania e charakteryzuje najczestsze e rozpoznaje objawy choréb e dowodzi duzego znaczenia
moczu jako jedng sktadu moczu zdrowego choroby uktadu moczowego uktadu moczowego badan moczu w diagnostyce
z najwazniejszych metod cztowieka e ocenia znaczenie dializy ¢ wyjasnia, jaka role odgrywa choréb nerek
diagnostycznych uktadu e wymienia cechy moczu e wymienia skfadniki moczu, dializa w leczeniu chorych na | e uzasadnia na podstawie
moczowego zdrowego cztowieka ktére moga wskazywac na niewydolnosé nerek réznych zrédet, ze mocz
e wymienia najczestsze e omawia zasady higieny chorobe lub uszkodzenie moze by¢ wykorzystywany
choroby uktadu moczowego uktadu moczowego nerek do stawiania szybkich
e wymienia przyczyny chordb diagnoz, np. potwierdzania
uktadu moczowego cigzy
e przedstawia cel stosowania
dializy
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Rozdziat 9. Uktad nerwowy

era
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Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziatanie ukfadu e wymienia nazwy e omawia ogdlng budowe o charakteryzuje elementy o klasyfikuje i opisuje ¢ wyjasnia funkcjonowanie
nerwowego podstawowych elementéw uktadu nerwowego neuronu i omawia ich neuroprzekazniki synapsy chemicznej
uktadu nerwowego e poréwnuje dendryty funkcje e wyjasnia, na czym polegaja
e wymienia funkcje uktadu z aksonem e odrdznia potencjat procesy: polaryzacja,
nerwowego e rozrdznia neurony pod spoczynkowy od potencjatu depolaryzacja
e podaje nazwy i funkcje wzgledem funkcjonalnym czynnosciowego i repolaryzacja
czesci neuronu (neurony czuciowe, neurony | ® omawia proces
e podaje funkcje ostonki ruchowe, neurony przekazywania impulséw
mielinowej posredniczace) nerwowych miedzy
e opisuje mechanizm e charakteryzuje budowe komdrkami
przewodzenia impulsu i dziatanie synapsy e omawiarole
nerwowego chemicznej neuroprzekaznikéw
o definiuje pojecia: impuls ® opisuje sposéb pobudzajacych
nerwowy, polaryzacja, przekazywania impulsu i neuroprzekaznikéw
depolaryzacja, repolaryzacja nerwowego przez neurony hamujacych
e wymienia przyktady o definiuje pojecia: potencjat
neuroprzekaznikéw spoczynkowy, potencjat
czynnosciowy
Osrodkowy ukiad | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e podaje nazwy elementéw e omawia budowe e wykazuje, ze mdzg jest e poréwnuje mozg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu czescig mdzgowia i rdzen kregowy pod literatury
nerwowego nerwowego o charakteryzuje poszczegdlne wzgledem budowy popularnonaukowej,
e wymienia funkcje mézgowia | e omawia role poszczegdlnych czesci mozgowia i petnionych funkcji dlaczego istota szara i istota
e wymienia nazwy ptatow czesci mézgowia e na podstawie zdobytych biafa s umiejscowione
mozgowych i wskazuje na e rozréznia ptaty w korze informacji ocenia opinig, ze w mozgu
schemacie ich potozenie mozgowe;j mazg sie nie regeneruje i i w rdzeniu kregowym
e przedstawia budowe irole e charakteryzuje budowe Swojg wypowiedz w ,,odwrotny” sposdb
rdzenia kregowego na i funkcje rdzenia kregowego uzasadnia o weryfikuje na podstawie
podstawie schematu e porownuje potozenie istoty danych
szarej z potozeniem istoty Z czasopism
biatej w mdzgowiu i rdzeniu popularnonaukowych
kregowym prawdziwos¢ stwierdzenia,
e omawia funkcje mézdzku ze mozg wykorzystuje tylko
10% swoich mozliwosci
Obwodowy uktad | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu e analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposob e planuje przebieg
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obwodowego ukfadu
nerwowego

e przedstawia funkcje
obwodowego ukfadu
nerwowego

o definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

® wymienia rodzaje nerwéw
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e wymienia nazwy elementéw
tuku odruchowego

o definiuje pojecia: odruchy
bezwarunkowe, odruchy
warunkowe

e przedstawia przyktady
odruchdéw warunkowych
i odruchéw
bezwarunkowych

e przedstawia role nerwoéw
czuciowych, nerwoéw
ruchowych i nerwéw
mieszanych

® rozréznia nerwy czaszkowe i
nerwy rdzeniowe

o charakteryzuje elementy
tuku odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

odruchowej

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli przyktadowe odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktorg
pokonuje impuls w tuku
odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu palca
igta

e wyjasnia, w jaki sposdb
mozna wyrobic¢ w sobie
odruch uczenia sie

powstaje odruch warunkowy

e dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
W uczeniu sie

doswiadczenia, ktérego
celem bedzie nauczenie psa,
aby spat na swoim
legowisku,
a nie w tézku dziecka
e podaje przyktady odruchéw
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie majg one
znaczenie dla
funkcjonowania cztowieka
e wykazuje, ze powstanie
odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia bodzca
obojetnego
z bodzcem kluczowym
wywotujgcym odruch
bezwarunkowy

Autonomiczny
ukfad nerwowy

Uczen:

o klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

e wymienia funkcje uktadu
autonomicznego

e podaje przyktady sytuacji, w
ktorych dziata uktad
wspotczulny, oraz przyktady

Uczen:

e rozréznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

e wyjasnia, jakie znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

Uczen:

e poréwnuje czesc
wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czescia
przywspotczulng tego uktadu
pod wzgledem funkcji

e przedstawia role
autonomicznego uktadu

Uczen:

e wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

Uczen:

e ocenia aktywnos¢ czesci
wspotczulnej
i czesci przywspotczulnej
w nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swojg ocene

e wyjasnia, dlaczego po
stresujacym wydarzeniu,
np. egzaminie, nie ma sie

sytuacji, ma antagonistyczne nerwowego ochoty na spozywanie
w ktérych dziata uktad dziatanie czesci wspotczulnej w utrzymywaniu positku
przywspétczulny i czesci przywspotczulnej homeostazy

Higiena i choroby | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu

e podaje zasady higieny

e podaje sposoby zmniejszania

e omawia metody

e przedstawia profilaktyke

e wyszukuje

nerwowego uktadu nerwowego ryzyka powstawania diagnozowania chordb wybranych chordéb uktadu w literaturze informacje na
e przedstawia znaczenie snu uzaleznien uktadu nerwowego nerwowego temat czynnikow ryzyka
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dla organizmu

o definiuje pojecie

uzaleznienie

wymienia konsekwencje
uzaleznienia sie od
substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy
przedstawia wybrane
choroby ukfadu nerwowego
(chorobe Alzheimera,
chorobe Parkinsona,
depresje)

wymienia podstawowe
metody diagnozowania
chordéb uktadu nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
jadrowy)

® ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

® wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki
W ograniczaniu spotecznych
skutkéw choréb uktadu
nerwowego

e wyjasnia, na czym polega

mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to

choroba uktadu nerwowego

e charakteryzuje przyczyny

i objawy wybranych choréb
uktadu nerwowego

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji
stusznosc stwierdzenia, ze
telefony komérkowe maja
negatywny wptyw na
funkcjonowanie ukfadu
nerwowego

wystgpienia depres;ji
u cztowieka

¢ wyjasnia, ze uzaleznienie
jest chorobg zwigzang ze
zwiekszeniem poziomu
dopaminy
w tzw. uktadzie nagrody, i
omawia wptyw uzaleznien
na organizm

Rozdziat 10. Narzad

y zmystow

Budowa i
dziatanie narzadu
wzroku

Uczen:
e wymienia rodzaje

receptorow

definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja
oka

wymienia elementy oka
wymienia elementy gatki
ocznej

okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
narzgdu wzroku

wymienia nazwy wad
wzroku

wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

Uczen:

o charakteryzuje poszczegolne
receptory

e na podstawie rysunku
wymienia funkcje oka

e omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej

e przedstawia droge, ktdrg
pokonuje swiatto w gatce
ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego
na siatkdwce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e wymienia przyczyny wad
wzroku

e omawia sposoby

Uczen:
e wskazuje kryterium podziatu

receptorow

omawia funkcje elementéw
gatki ocznej

wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzie¢ przestrzennie
porownuje funkcje precikéw
z funkcja czopkow
charakteryzuje wady wzroku
i sposoby ich korekcji
uzasadnia, ze witasciwa
dieta, wtasciwe oswietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne czynniki
majg istotny wptyw dla
utrzymywania oczu w dobrej
kondycji

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

e wskazuje i wyjasnia roznice
miedzy akomodacjg
a adaptacjg oka

Uczen:

e przedstawia mechanizm
powstawania obrazu

e wyszukuje
w dostepnych zrddtach
informacje dotyczace
produktow spozywczych,
ktore powinny byé
spozywane przez osoby
pracujgce przez dtugi czas
przy monitorach i uzasadnia
swoj wybor
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korygowania wad wzroku

Ucho - narzad
zmystu stuchu i

Uczen:
® wymienia nazwy elementéw

Uczen:
e opisuje elementy ucha

Uczen:
o charakteryzuje elementy

Uczen:
* wykazuje, ze receptory

Uczen:
e wyjasnia, w jaki sposéb

zmystu ucha e charakteryzuje budowe ucha pod wzgledem budowy stuchu dziata narzad réwnowagi,
réOwnowagi e przedstawia droge, ktdra i funkcje narzgdu réwnowagi i petnionych funkcji i rownowagi sg gdy cztowiek sie pochyla
pokonuje dzwiek w uchu e dowodzi szkodliwosci hatasu | ® omawia mechanizm mechanoreceptora-mi i gdy wykonuje ruchy
e przedstawia budowe dla zdrowia powstawania wrazen e okresla zakres czestotliwosci obrotowe
narzadu réwnowagi e rozréznia na rysunku ucho stuchowych dzwieku, na ktory reaguje e wyjasnia, w jaki sposéb
e okresla podstawowe funkcje zewnetrzne, ucho érodkowe | ® wyjasnia, dlaczego cztowiek ludzkie ucho narzad réwnowagi reaguje
elementéw narzadu zmystu i ucho wewnetrzne moze styszeé e wyjasnia, w jaki sposéb w nietypowych sytuacjach
stuchu i zmystu réwnowagi e opisuje droge fal e omawia sposdb dziatania trabka stuchowa wyréwnuje
e wymienia negatywne skutki dzwiekowych i impulsu narzadu réwnowagi cisnienie po obu stronach
hatasu na funkcjonowanie nerwowego prowadzacg do | e wyjasnia zasade dziatania btony bebenkowej
organizmu powstania wrazen narzgdu réwnowagi
e przedstawia zasady dbatosci stuchowych
o narzad stuchu i réwnowagi
Narzady smaku Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oraz wechu e przedstawia budowe e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki sposdb o wykazuje zwigzek miedzy e planuje
narzgdu smaku znaczenie zmystow smaku i powstajg wrazenia smakowe budowg narzgddéw smaku i przeprowadza

e przedstawia podstawowe
funkcje narzagdu smaku

e wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakdw
odczuwanych przez

wechu

o charakteryzuje budowe
narzaddéw smaku i wechu

e wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu

i zapachowe

e omawia budowe narzgdéw
smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen

i wechu a ich funkcjami
e dowodzi, ze komorki

zmystowe wystepujace

w narzgdach smaku

i wechu naleza do

doswiadczenie dotyczace
wspotdziatania narzadu
smaku

z narzadem wechu

z wykorzystaniem np.

cztowieka wechowych i smakowych chemoreceptoréw musdw OWOCOwWo-
e przedstawia budowe e wykazuje znaczenie zmystéw -warzywnych oraz formutuje
narzadu wechu wechu whnioski na podstawie
e wymienia funkcje narzadu i smaku w ochronie uzyskanych wynikéw
wechu organizmu przed obserwacji
zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg oddechowa
lub drogg pokarmowg
Rozdziat 11. Uktad hormonalny
Budowaiirola Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu
hormonalnego

e przedstawia budowe uktadu
hormonalnego
e okresla potozenie gruczotéw

e przedstawia role
poszczegdlnych hormondw

e przedstawia réznice w
sposobie dziatania miedzy
gruczotem zewnatrz-

e przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow
na podstawie

e dowodzi wspétdziatania
réoznych hormonoéw
w regulacji tempa
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dokrewnych

o definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

® wymienia gruczoty
dokrewne

e wymienia nazwy hormondéw
wydzielanych przez
poszczegdlne gruczoty
dokrewne

wydzielniczym
a gruczotem wewnatrz-
wydzielniczym
o klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich dziatanie

przedstawionych funkcji

o charakteryzuje role réznych
hormondéw
w regulacji tempa
metabolizmu i w regulacji
wzrostu

metabolizmu
i w regulacji wzrostu
organizmu

¢ wyjasnia na podstawie
literatury,
w jaki sposdb wspotdziatanie
hormondéw wptywa na
utrzymywanie homeostazy

Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wydzielania * wyjasnia pojecie ujemne ® wyjasnia, na czym polega e poréwnuje dziatanie uktadu | e dowodzi zasadnosci e dowodzi istnienia zwigzku
hormonéw sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie hormonalnego kontrolowania poziomu miedzy uktadem dokrewnym
e przedstawia na podstawie insuliny i glukagonu z dziataniem uktadu glukozy we krwi a uktadem nerwowym oraz
schematu antagonistyczne e omawia mechanizm nerwowego wyjasnia role tych uktaddéw
dziatanie hormonow ujemnego sprzezenia w utrzymywaniu
zwrotnego na przyktadzie homeostazy
regulacji pracy tarczycy e wykazuje, ze poziom glukozy
we krwi musi podlegac
regulacji
Nadczynnos¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynno$¢ o definiuje pojecia: e przedstawia objawy e charakteryzuje przebieg e wyjasnia, jaka role odgrywa e wyjasnia na podstawie
tarczycy. Stres nadczynnos¢ gruczotu, nadczynnosci reakcji stresowej podwzgorze w reakcji réznych zrédet informacji

niedoczynnos¢ gruczotu
e wymienia rézne typy
stresoréw
e podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

i niedoczynnosci tarczycy
® proponuje inne niz

wymienione

w podreczniku sposoby

radzenia sobie ze stresem

e przedstawia argumenty
przemawiajgce za tym, ze
stres moze by¢ ,dobry” i na
to, ze stres moze by¢ ,zty”

stresowej

e poréwnuje stres
krotkotrwaty ze stresem
dtugotrwatym

zmiany, ktére zachodza
w organizmie podczas
krétkotrwatego

i dtugotrwatego stresu

Rozdziat 12. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka
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Budowa i funkcje
meskich
narzadow
rozrodczych

Uczen:

® wymienia pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe meskie
cechy ptciowe

® wymienia nazwy elementéw
meskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia funkcje meskich

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzagdéw
rozrodczych

® rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

e omawia budowe plemnika

Uczen:

e omawia budowe
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

e okresla funkcje elementéw
plemnika

e okresla role spermy

Uczen:

e wyjasnia znaczenie budowy i
funkcji pracia w dostarczaniu
plemnikéw do organizmu
kobiety

e wyjasnia, dlaczego jadra sg
zaréwno gonadami, jak
i narzadami wydzielania

Uczen:

e uzasadnia zwigzek miedzy
budowg meskich narzgdow
ptciowych a ich funkcja

narzadoéw piciowych wewnetrznego
e przedstawia funkcje jader
e przedstawia budowe
plemnika
e podaje, co to jest sperma
Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zenskich e wymienia pierwszo-, drugo- | e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia, na czym polega e uzasadnia zwigzek miedzy
narzadéw i trzeciorzedowe zenskie i funkcje zenskich narzgddéw poszczegdlnych elementéw hormonalna regulacja cyklu budowa
rozrodczych cechy ptciowe rozrodczych zenskiego ukfadu miesigczkowego a funkcjami zenskich

e wymienia nazwy elementéw
budujacych zenski uktad
rozrodczy

e wymienia funkcje zenskich
narzgddéw ptciowych

o definiuje pojecie: cyk/
menstruacyjny

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

e wymienia nazwy hormonow
regulujacych przebieg cyklu

® rozréznia zewnetrzne
i wewnetrzne narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego

o okresla role jajnikéw

® rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

o wyjasnia funkcje zenskich
hormonoéw przysadkowych i
jajnikowych

rozrodczego

e wyjasnia, w jaki sposdb
zenski uktad rozrodczy jest
przystosowany do cigzy i
porodu

e przedstawia zmiany
zachodzace w btonie
$luzowej macicy w czasie
cyklu menstruacyjnego

e okresla zmiany zachodzgce
w jajnikach w czasie cyklu

e opisuje zmiany, ktére
zachodza w jajniku
i w macicy podczas
poszczegolnych faz cyklu
menstruacyjnego

e wyjasnia potrzebe
stosowania syntetycznych
zenskich hormondéw
ptciowych w regulacji cyklu
miesigczkowego

narzgddéw ptciowych

e wykazuje, ze w przypadku
zaburzen cyklu
menstruacyjnego jest
koniecznos¢ stosowania
syntetycznych zenskich
hormonoéw ptciowych

menstruacyjnego e omawia budowe i funkcje miesigczkowego
komorki jajowej
Rozwoj cztowieka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia:
zaptodnienie, implantacja

e wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego
i rozwoju ptodowego

e podaje role owodni

e wymienia funkcje tozyska

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

e okresla funkcje owodni

e omawia znaczenie tozyska

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

e omawia przebieg
zaptodnienia

e charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego

e charakteryzuje rozwaj
ptodowy

e omawia przebieg implantacji

e omawia wedrdowke
plemnikéw w zenskim
uktadzie rozrodczym

e omawia metody badan
prenatalnych

e porzadkuje informacje
z réznych zrodet dotyczace

e przedstawia propozycje
obnizenia kosztow
spotecznych zwigzanych
z wydtuzaniem sie okresu
starosci

e podaje argumenty
przemawiajgce
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e wymienia zmiany e charakteryzuje etapy zarodka stosowania wihasciwej diety za wykonywaniem badan
zachodzace w organizmie rozwoju postnatalnego o charakteryzuje budowe i prowadzenia wiasciwego prenatalnych
kobiety w okresie cigzy e wymienia skutki wydtuzania tozyska stylu zycia przez kobiete
e wymienia czynniki sie okresu starosci e ocenia znaczenie bariery, w czasie cigzy
wptywajgce na przebieg e wymienia substancje, ktore ktdéra tworzy tozysko oraz przedstawia
cigzy sg transportowane przez e przedstawia dziatania, dzieki je na forum klasy
® wymienia nazwy badan tozysko ktédrym mozna ograniczy¢
prenatalnych negatywne skutki
e wymienia etapy rozwoju wydtuzania sie okresu
postnatalnego starosci
Higiena i choroby | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukfadu e wymienia zasady higieny ® ocenia zagrozenia e charakteryzuje wybrane e omawia metody e wykazuje znaczenie, jakie
rozrodczego miejsc intymnych wynikajgce z zakazenia choroby ukfadu rozrodczego diagnozowania i profilaktyki dla zachowania zdrowia
e wymienia metody chorobami przenoszonymi e przedstawia dziafania, ktére raka szyjki macicy majg regularne wizyty kobiet
diagnozowania chordéb droga ptciowa pozwalajg ustrzec sie przed e konstruuje zalecenia u ginekologa, a mezczyzn —
uktadu rozrodczego (badania | e charakteryzuje metody chorobami przenoszonymi dotyczace przestrzegania u urologa
cytologiczne, USG jamy diagnozowania choréb drogg pfciowg zasad higieny okolic e podaje argumenty
brzusznej, badanie krwi, uktadu rozrodczego intymnych przemawiajace za
mammografia) e przyporzadkowuje przeprowadzaniem czestych
e wymienia nazwy choréb chorobom uktadu badan kontrolnych, dzieki
uktadu rozrodczego rozrodczego zrodta ktorym mozna wykry¢
i chordb przenoszonych zakazenia chorobe nowotworowa
droga pfciowg (kita, e przedstawia profilaktyke we wczesnym stadium
rzezaczka, chlamydioza, raka jadra i przerostu
rzesistkowica, zakazenie gruczotu krokowego
HPV, grzybice)
e wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie
chordéb przenoszonych drogg
ptciowa
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