WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowe Zasady Oceniania i wymagania edukacyjne z wychowania

fizycznego dla I11 etapu ksztalcenia klas I-1V

Szkota: IV Liceum Ogolnoksztatcagce z Oddzialami Dwujezycznymi
im. dra Tytusa Chalubinskiego w Radomiu.

Nauczyciele realizujacy: nauczyciele wychowania fizycznego w IV LO
z Oddziatami Dwujezycznymi im. dra Tytusa Chatubinskiego

w Radomiu.

Etap edukacyjny: Il etap ksztalcenia klasy I — IV

Celem gléwnym realizacji programu jest przygotowanie do dokonywania
dojrzatych 1 wilasciwych wybordw zwigzanych z aktywnym 1 wszechstronnym
uczestnictwem w kulturze fizycznej oraz wlasng sprawnoscia 1 zdrowiem,
poglebianie 1 utrwalanie zachowan prozdrowotnych, a w przysziosci do

przekazywania tych wartos$ci nastgpnym pokoleniom .

Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowa¢ prace z uczniem
odpowiednio do potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia. Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest

indywidualnie.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢



udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych

przez szkote na rzecz kultury fizyczney.

W ramach zajg¢ Wychowania Fizycznego, nauczyciel zwigksza szczegdlng

uwage na poznawanie zagadnien z zakresu pierwszej pomocy.
Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastepujace elementy :
eaktywnosc,
eprzygotowanie do zajeé wi,
esystematyczno$¢ uczeszcezania na lekcje wychowania fizycznego,
echeci 1 zaangazowanie,
eprace samodzielng 1 kreatywnos¢,
eudziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS),
e starty w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych,
e pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych,

ewiadomosci 1 umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace).



Dodatkowo: Uczen

ena kazde zajecia przynosi czysty strdj gimnastyczny (spodenki sportowe o

odpowiedniej dlugosci, koszulke sportowa lub dres oraz obuwie sportowe).
eprzestrzega zasady BHP podane przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.

eotrzymuje dodatkowg ocene¢ za aktywny udziat w zajeciach za kazdy

miesigc.

edwa razy w kazdym potroczu - uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do

zaje¢ bez konieczno$ci podania przyczyny.

ema prawo poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w terminie, ktory uzgodni z

nauczycielem.

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnoSci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym

Z programu nauczania.

eOcena $rodroczna i roczna nie jest srednig ocen w dzienniku. Zasadniczy
wplyw na ocen¢ ma systematyczno$¢, zaangazowanie 1 postepy

w rozwijaniu sprawnosci fizyczne;.

e Uczniowie zwolnieni z okre$lonych ¢wiczen ze wzgleddéw zdrowotnych
beda klasyfikowani niezaleznie od ilo$ci ocen uzyskanych wytacznie za

pozostaly — dozwolony udzial w zajeciach.



e Uczniowie biorgcy systematyczny udzial w zajeciach dodatkowych
1 reprezentujacy szkote w zawodach sportowych mogg mie¢ podniesiong

ocen¢ na koniec roku.

¢ Ocena proponowana nie moze by¢ obnizona, Uczen ma prawo wystgpi¢ do
nauczyciela przedmiotu o uzyskanie wyzszej oceny niz przewidywana pod
warunkiem, ze oceny biezace, zgodnie z przyjeta w niniejszym PZO
hierarchig ocen uzasadniaja mozliwo$¢ uzyskania wyzszej oceny niz

przewidywana.

e Miesigczkowanie jest fizjologicznym procesem kazdej zdrowo rozwijajacej
si¢ kobiety 1 nie jest powodem do nie¢wiczenia. Patologiczne zjawiska w
tym obszarze i ewentualne nie¢wiczenie podczas dni okresu regulowane sg

zaswiadczeniem lekarskim.

e Potrafi zaplanowac 1 realizowac trening przygotowujacy do rekrutacji do
stuzb mundurowych, rozwijajacy sile, szybko$¢, wytrzymatosé, 1
koordynacj¢ ruchowa z uwzglednieniem wilasciwej rozgrzewki i regeneracji;
wymienia inne zawody, w ktorych wysoka sprawno$¢ fizyczna stanowi

istotny warunek wykonywania pracy.

e Wykonuje proby sprawnosciowe, stosowane w rekrutacji do stuzb
mundurowych, majace na celu ocen¢ zdolnosci motorycznych (sily,
szybkosci, wytrzymatosci, i koordynacji ruchowej), a takze interpretuje

uzyskane wyniki w konteks$cie poprawy sprawnosci fizyczne;j.



KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE

1. Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i postegpOwW w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1
umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe]
ksztatcenia ogolnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych
w szkole programow nauczania.

2. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do dyrektora szkoly 1 bedzie on

realizowal program nauczania dostosowany do wilasnych mozliwosci,

uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

3. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest wykreslony na podstawie
zwolnienia lekarskiego z listy uczniéow danej klasy na okres wyznaczony przez

dyrektora szkoty.

4. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym ocenianiem, co0 potwierdza wpisem

w dzienniku lekcyjnym.

5. Przedmiotowe ocenianie 1 wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu
uczniéw 1 rodzicow przez caly rok szkolny na stronie internetowej szkoty —
www.chalubinski.edu.pl oraz w dokumentacji u nauczyciela wychowania

fizycznego.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i
umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ czyli
systematyczno$¢ / regularno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos¢ /
zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej.


www.chalubinski.edu.pl

7. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow
wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ 1 aktywnos$¢
ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku
szkolnego 1 nie podlegajg poprawie. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z aktywnosci
w przypadku gdy jest obecny a z roznych przyczyn nie¢wiczacy.

8. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze
poprawi¢ ocen¢ tylko z obszaru wiadomo$ci 1 umiejgtnosci, ktére byly
przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady przeprowadzania
egzamindOw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania
oraz w statucie szkotly

Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji - strdj sportowy, wspotdziatanie w

grupie, aktywno$¢ 1 systematycznos$¢.

2. Testow sprawnosci fizycznej.

3. Sprawdzianéw wiadomosci i umiejetnosci ruchowych.
4. Aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych.

5. Udziatéw w konkursach sportowych.

6. Udzialu w zajgciach pozalekcyjnych.

Wszystkim formom aktywnos$ci ucznia przyporzadkowane zostang wartosci wagi 1.



Szczegotowe kryteria oceniania

Oceng celujaca — otrzymuje uczen ktory:
espeinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
ejest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
eaktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
ereprezentuje szkote na zawodach i imprezach sportowych,

ewykazuje duze zaangazowanie i1 aktywno$¢ na lekcjach wychowania

fizycznego,

eprzestrzega zasad BHP i regulaminu sali gimnastycznej.
Ocene¢ bardzo dobra — otrzymuje uczen ktory:

eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

esystematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze

postepy w osobistym usprawnianiu,

ebierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

1 zawodach sportowych (nie jest to jednak dzialalno$¢ systematyczna),

ejego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budza

najmniejszych zastrzezen,
ecalkowicie opanowat materiat programowy,

ejest sprawy ruchowo,



eofwiczenia wykonuje z wilasciwg technika, zna zalozenia taktyczne

I przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Ocene¢ dobra — otrzymuje uczen ktory:

eswojg postawag spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi

wickszych zastrzezen,
eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajacych,
eopanowat wiadomosci z zakresu WF w stopniu dobrym,

epodczas sprawdziandw wykazat si¢ Srednim opanowaniem elementéw
technicznych, ktéore tylko w wigksze] czeSci potrafi  wykorzystac

w praktycznym dziataniu,

ez drobnymi niedociggnigciami potrafi zdiagnozowaé¢ wlasny rozwoj

fizyczny 1 sprawnos¢,

eprzestrzega zasad BHP,

eopanowal umiejetnosci zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
Oceng¢ dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

ewykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

ewykazuje si¢ brakiem inicjatywy, matym zaangazowaniem i aktywnoscig

na lekcjach wychowania fizycznego (oceny dostateczne),

ewykazuje si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu

wychowania fizycznego,
eopanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie,

eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych.



Ocene¢ dopuszczajacq — otrzymuje uczen ktory:
eprzystapit do wiekszosci zadan kontrolno-oceniajacych,

epodczas sprawdziandw wykazal si¢ niskim poziomem opanowania
umiejetnosci  technicznych,  ktorych  nie  potrafi ~ wykorzystac

w praktycznym dziataniu,

ewykazal si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu

wychowania fizycznego,

ewykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

ema niechetny stosunek do ¢wiczen,

enie jest pilny ani systematyczny,

eprzejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.
Oceng niedostateczng — otrzymuje uczen ktory:

ejego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze

zastrzezenia (uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne),
enie przystepuje do zadan kontrolno — oceniajgcych,

ewykazal si¢ bardzo slabym poziomem opanowania wiadomosci

z zakresu wychowania fizycznego,
enie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

eMma lekcewazacy stosunek do zajec.



Uczen nieklasyfikowany

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajeciach (roOwniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia
podejmuje nauczyciel przedmiotu.

e Z uzyskanych ocen nie ma mozliwos$ci ustalenia oceny rocznej.



Indywidualne dostosowanie wymagan edukacyjnych
dla uczniow objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna

na lekcjach wychowania fizycznego.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
I egzaminéw w szkotach publicznych, posiadajacego opini¢ poradni PPP,
nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii, ktory objety jest pomocg psychologiczno-

pedagogiczng w szkole.

Uczniom objetym pomocg psychologiczno-pedagogiczng oferuje si¢ pomoc

poprzez:

eaktywizacje uczniow poprzez zachecanie do wykonania dodatkowych

zadan,

emozliwo$¢ rozbicia ¢wiczen zlozonych na prostsze 1 ocenianie ich

wykonania etapami,
ewydluzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia,

ewykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela.



Testy Sprawnosci fizycznej

Zgodnie z art. 28 ust. 2a 1 2c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oSwiatowe nauczyciel wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego wymiaru
zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow liceum ogolnoksztatcgcego bedzie
przeprowadzal raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 tej ustawy (tj. w
przepisach wymienionych rozporzqdzen), a wyniki z tych testow, date ich
przeprowadzenia oraz mase ciala i wiek ucznia szkola bedzie wprowadzata do
ewidencji ,,Sportowe Talenty”, o ktorejf mowa w art. 36a ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie, prowadzonej przez ministra wtasciwego do spraw kultury

fizycznej.

Testy sprawnosciowe obejmuja:
ebicg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez
Rade¢ Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,
epodpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych calego ciata,

eskok w dal z miejsca —stuzagcy pomiarowi skocznosci i sity.

Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego.



STROJ NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I BEZPIECZENSTWO

W  zajeciach sportowych lub w lekcjach wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ tylko w zmienionym stroju sportowym !!!. Zmieniony strdj sportowy

stanowig:
e koszulka sportowa z krotkim rgkawem (nie moze by¢
na ramigczkach) zakrywajaca biust, brzuch i ramiona,
e spodenki (nie krotsze niz do potowy uda), spodnie dresowe lub legginsy,
e skarpetki sportowe,
e buty sportowe z ptaskg podeszwa, nie na podwyzszeniu tzw. koturnie.

Jezeli lekcje odbywaja sie na §wiezym powietrzu strdj musi by¢ dostosowany do

warunkow atmosferycznych.

Osoby nie¢wiczace majg zakaz wnoszenia do sali gimnastycznej urzadzen

elektronicznych (telefony komorkowe, tablety itp.)

Wyglad 1 ubior ¢wiczacego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementoéw
niebezpiecznych dla ucznia 1 wspoié¢wiczacych (np. dlugie paznokcie, tipsy,
zegarki, bransoletki, pier§cionki, kolczyki). Dhugie wlosy powinny by¢ upigte,

zwigzane, zaplecione tak, by nie przeszkadzaty w wykonywaniu ¢wiczen.



DLUGIE PAZNOKCIE.:
Zagrozenia:
e potamane/zerwane paznokcie,
e Wybite stawy,
e uszkodzenia osob drugich w trakcie gier.
DLUGIE WLOSY:
Zagrozenia:
e utrudnienia w wykonywaniu ¢wiczen,
e ryzyko uszkodzenia twarzy, gtowy,
e ograniczona widocznos¢.
BIZUTERIA, ZEGARKI ,KOLCZYKI:

Uczen ma obowigzek zdja¢ podczas lekcji wychowania fizycznego: kolczyki,

wisiorki, tancuszki, zegarki, bransoletki.
Zagrozenia:
e urwane, naciggniete ucho,
e zahaczenia,

e ryzyko przyduszenia (tfancuszek).

Opracowali: Nauczyciele IV LO



